
年度　授業計画（シラバス）

30 (1) 時間(単位)

後期

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

講義演習

科  目  名 入院患者への援助 必修/選択の別 必修 授業時数(単位数)

2023

学        科 看護学科 科　目　区　分 専門分野 授業の方法

担 当 教 員
杉谷　久美子
森山　淳子

実務経験と
その関連資格

島根県立こころの医療センター
看護師長
副看護師長

対 象 学 年 2年次 学期及び曜時限 教室名 各教室

日本では、多くの精神科病院に急性期病棟が設置されるなど、入院患者の早期退院への取り組みが行われている。そんな中、実際の臨
床の現場では長期入院患者の存在などから、看護業務の内容や看護師の役割も大きく変化している。精神医療における入院環境と治療
的アプローチについて患者の自立・回復を促すための支援方法を学ぶ。実習の基本的な考え方を理解し、対象への効果的なアプローチ
の方法を学ぶ。

授業の学習態度や課題提出状況（10％）、筆記試験（90％）で総合的にi評価する。

第
3
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

回復のための支援とリカバリーのプロセスについて説明できる

教科書
AV機器他

授業で学んだ内容を復習
し、予定の範囲の教科書を
事前に読んでおくこと

専門分野Ⅱ 精神看護の基礎　精神看護学①　医学書院
系統看護学講座　専門分野Ⅱ　精神看護の展開　 精神看護学②　医学書院
系統看護学講座　学生のための精神看護学　医学書院

授業終了後復習をきちんとしておくこと。授業で学習した内容の理解の促進と知識の定着のために主体的に国家試験の問題に取り組ん
でおくこと。

精神援助論Ⅱの講義の内容は精神看護学実習においても看護師国家試験についても非常に重要な内容となります。真剣に学習してく
ださい。

授業の
方法 内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習
の具体的な内容

各コマに
おける

授業予定
患者にとっての回復の意味と看護の視点

第
2
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

リカバリーを促す環境やグループについて説明できる

教科書
AV機器他

授業で学んだ内容を復習
し、予定の範囲の教科書を
事前に読んでおくこと

第
1
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神障害者にとっての回復の意味と看護の視点について説明
できる

教科書
AV機器他

授業で学んだ内容を復習
し、予定の範囲の教科書を
事前に読んでおくこと

各コマに
おける

授業予定
さまざまな回復のためのプログラムとリカバリーのプロセス

各コマに
おける

授業予定
リカバリーを促す環境とグループの在り方

第
5
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

入院中の観察とアセスメント、ケアの方向性について説明でき
る

教科書
AV機器他

第
4
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

患者にとっての精神科受診・入院治療の意味を説明できる

教科書
AV機器他

授業で学んだ内容を復習
し、予定の範囲の教科書を
事前に読んでおくこと各コマに

おける
授業予定

入院中の観察とアセスメント、ケアの方向性

各コマに
おける

授業予定
患者にとっての精神科受診・入院治療の意味

授業で学んだ内容を復習
し、予定の範囲の教科書を
事前に読んでおくこと



第
7
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神科における身体のケアについて説明できる

第
6
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

退院にむけての支援について説明できる

教科書
AV機器他

授業で学んだ内容を復習
し、予定の範囲の教科書を
事前に読んでおくこと

授業の
方法 内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習
の具体的な内容

教科書
AV機器他

授業で学んだ内容を復習
し、予定の範囲の教科書を
事前に読んでおくこと各コマに

おける
授業予定

精神科における身体のケアとケアの実際

各コマに
おける

授業予定
退院にむけての支援とその実際

第
9
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

身体合併症のアセスメントとケア、終末期のケアについて説明できる

教科書
AV機器他

第
8
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神科の治療に伴う身体のケアについて説明できる

教科書
AV機器他

授業で学んだ内容を復習
し、予定の範囲の教科書を
事前に読んでおくこと各コマに

おける
授業予定

身体合併症のアセスメントとケア、終末期のケア

各コマに
おける

授業予定
精神科の治療に伴う身体のケア

授業で学んだ内容を復習
し、予定の範囲の教科書を
事前に読んでおくこと

第
11
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

緊急事態にどう対処するべきかを説明できる

教科書
AV機器他

第
10
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

人権と治療のバランスの上にたつ安全について基本的な考え方につ
いて説明できる

教科書
AV機器他

授業で学んだ内容を復習
し、予定の範囲の教科書を
事前に読んでおくこと各コマに

おける
授業予定

緊急事態に対処する

各コマに
おける

授業予定
患者の安全を守るリスクマネジメント

授業で学んだ内容を復習
し、予定の範囲の教科書を
事前に読んでおくこと

第
13
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

一般診療において身体疾患の治療をうける患者が陥りやすい精神保
健上の問題について説明ができる

教科書
AV機器他

第
12
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

緊急事態スタッフにとっても大きな影響を与える

教科書
AV機器他

授業で学んだ内容を復習
し、講義終了時に示す課
題を実施すること各コマに

おける
授業予定

身体疾患をもつ患者のメンタルヘルス

各コマに
おける

授業予定
緊急事態に関わったスタッフについての支援について説明できる

授業で学んだ内容を復習
し、講義終了時に示す課
題を実施すること

第
15
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

看護師にかかるストレスについて説明できる

教科書
AV機器他

第
14
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

リエゾン精神看護とその活動について説明できる

教科書
AV機器他

授業で学んだ内容を復習
し、予定の範囲の教科書を
事前に読んでおくこと各コマに

おける
授業予定

看護における感情労働と看護師のメンタルヘルス

各コマに
おける

授業予定
リエゾン精神看護とその活動

授業で学んだ内容を復習
し、予定の範囲の教科書を
事前に読んでおくこと


